
NOME:  

 PROF:  TURMA: 

ESCOLA:  DATA: 

 

www.apostilas123.com.br  
Todos os direitos reservados – Lei 9.610/98 

Apoie nosso Blog e ajude a manter o acesso a conteúdo gratuito! 
Divulgue o link da atividade! Favor não compartilhar o PDF! 1  

 

w
w

w
.a

p
o

sti
la

s1
23

.c
o

m
.b

r 

MEIO AMBIENTE E A IMPORTÂNCIA DA SUA PRESERVAÇÃO 

 

O meio ambiente é o conjunto de elementos naturais e artificiais que compõem o espaço onde vivemos. 

Ele é formado por florestas, rios, mares, animais, clima, solo, além das construções humanas. Tudo isso 

faz parte de um sistema equilibrado, onde cada elemento tem sua função. Por isso, cuidar do meio 

ambiente é essencial para garantir qualidade de vida para as pessoas, os animais e o planeta como um 

todo. Quando destruímos ou poluímos a natureza, desequilibramos esse sistema e colocamos em risco 

a nossa própria sobrevivência. 
 

 
 

Um dos maiores problemas enfrentados hoje é a poluição. Ela pode acontecer no ar, na água e no solo. 

O uso excessivo de carros, as fábricas que jogam fumaça e produtos químicos no meio ambiente, o lixo 

que é jogado nas ruas e nos rios são exemplos de ações que prejudicam o planeta. Outro grande 

problema é o desmatamento, especialmente em florestas como a Amazônia. Quando retiramos muitas 

árvores sem controle, causamos desequilíbrios no clima, perda de animais e até a falta de água. 

 

Para melhorar essa situação, é importante que todos façam sua parte. Separar o lixo corretamente, 

economizar água e energia, evitar o desperdício e plantar árvores são atitudes simples, mas que ajudam 

muito. Além disso, é papel dos governos criar e aplicar leis para proteger a natureza. A educação também 

é fundamental: quanto mais as pessoas aprenderem sobre a importância do meio ambiente, mais 

cuidarão dele. Proteger o planeta é uma responsabilidade de todos, e pequenas ações podem trazer 

grandes mudanças. 

 
ATIVIDADES 

 

1. RESPONDA COM V (VERDADEIRO) OU F (FALSO): 

 

a) O meio ambiente é formado apenas por florestas e animais. 

b) Jogar lixo nos rios pode causar poluição. 

c) Desmatamento não afeta o clima. 

d) Economizar água é uma atitude que ajuda o meio ambiente. 

e) Proteger a natureza é responsabilidade só do governo. 
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ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA: 

 

2. O meio ambiente é: 

a) O conjunto da natureza e tudo que foi feito pelo ser humano. 

b) Apenas o lugar onde moram os animais. 

c) Somente as árvores das florestas. 

d) Só o ar e a água que usamos. 

 

3. A poluição pode ser causada: 

a) Pelo uso consciente da água. 

b) Por jogar lixo corretamente. 

c) Por fábricas e lixo jogado em rios. 

d) Por plantar árvores. 

 

4. Uma forma de proteger o meio ambiente é: 

a) Desmatar florestas. 

b) Economizar energia e separar o lixo. 

c) Jogar lixo em terrenos baldios. 

d) Usar carro para distâncias curtas. 

 
5. COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS DO QUADRO: 

 

(desmatamento – poluição – leis – natureza – lixo) 

 

a) A ___________________ prejudica o solo, o ar e a água. 

b) O _________________________ causa desequilíbrios no clima e nos ecossistemas. 

c) Jogar ________________ nas ruas pode causar enchentes. 

d) É preciso criar ______________ para proteger o meio ambiente. 

e) A ___________________ precisa ser respeitada para o bem de todos. 

 
NOTAS: 
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