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A EVOLUÇÃO DOS ESTILOS DE DANÇA AO LONGO DA HISTÓRIA 
 

A dança acompanha a humanidade desde os tempos mais remotos, sendo inicialmente ligada a rituais 

religiosos, celebrações comunitárias e manifestações culturais ancestrais. Povos antigos utilizavam o 

corpo em movimento para homenagear deuses, marcar ciclos da natureza ou fortalecer vínculos sociais. 

Com o tempo, esses rituais deram origem a estilos de dança mais estruturados, influenciados pelo 

contexto histórico, pelas tradições locais e pelas transformações sociais de cada época. 
 

 
 

Durante a Idade Média e o Renascimento, a dança passou a ocupar espaços nobres, integrando 

cerimônias da realeza e ganhando registros mais técnicos. No período moderno, surgem estilos como o 

balé clássico, que se desenvolve nas cortes europeias com movimentos codificados e estéticos refinados. 

Já nos séculos XIX e XX, com o avanço da industrialização e da urbanização, surgem novos estilos como 

o jazz, o contemporâneo e as danças populares urbanas, que expressam tanto o espírito de rebeldia 

quanto as mudanças sociais em curso. Na atualidade, a dança é marcada pela diversidade e pela fusão 

entre estilos. Com as tecnologias e as redes sociais, surgem novas formas de expressão corporal, como 

as danças virais e híbridas, que misturam elementos de várias tradições. Além do aspecto artístico, a 

dança se consolida como prática educativa, terapêutica e inclusiva, acessível a diferentes faixas etárias 

e contextos. Essa evolução contínua reflete a capacidade da dança de se adaptar, resistir e se reinventar 

ao longo da história humana. 

 

RESUMO: A dança evoluiu de rituais antigos para estilos estruturados, como o balé e o jazz, refletindo mudanças 

sociais e culturais. Hoje, destaca-se pela diversidade, fusão de estilos e papel social, artístico e educativo. 

 

LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA ÀS QUESTÕES: 
 

1 - Qual a origem inicial da dança na história da humanidade? 

2 - Que funções sociais a dança tinha nas civilizações antigas? 

3 - Onde o balé clássico se desenvolveu? 

4 - Quais estilos surgiram nos séculos XIX e XX? 

5 - Como a tecnologia impacta a dança atualmente? 

6 - Qual o papel atual da dança na sociedade? 

 
NOTAS: 
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