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DIA INTERNACIONAL DA MULHER

O Dia Internacional da Mulher, celebrado anualmente em 8 de marco, tem raizes em uma série de
acontecimentos histéricos que destacam as lutas das mulheres por direitos civis e sociais. Sua
origem remonta ao inicio do século XX, quando mulheres operarias de diferentes partes do mundo
comegaram a se organizar para reivindicar melhores condigdes de trabalho, o direito ao voto e
igualdade de género. O marco de sua institucionalizagdo ocorreu em 1910, durante a Segunda
Conferéncia Internacional de Mulheres Socialistas, quando a ativista Clara Zetkin propds a criacao
de um dia dedicado a luta das mulheres, o que resultou na primeira celebracdo do Dia Internacional
da Mulher em 1911, na Europa. Esse evento, marcado por protestos e manifestagdes, gerou
repercussao global e sinalizou o inicio de um movimento internacional pela igualdade de direitos.

A partir de sua criagdo, o Dia Internacional da Mulher passou a
representar uma plataforma global para as reivindicagdes femininas em
diversas esferas da sociedade. O conceito central do dia € promover a
reflexao sobre a conquista dos direitos das mulheres, como a obtengdo do
direito ao voto, a educagdo, ao trabalho e ao fim da violéncia de género.
Durante o século XX, o movimento ganhou forca, destacando figuras
historicas como Simone de Beauvoir e Malala Yousafzai, cujas trajetorias
impulsionaram debates em torno da igualdade de género, da liberdade de
escolha e da educacao para meninas e mulheres em contextos diversos.
Além disso, organizagdes como as Nacbes Unidas passaram a incluir a
questdao do empoderamento feminino como uma prioridade global,
promovendo politicas publicas e campanhas de conscientizagdo.

Nos dias atuais, o Dia Internacional da Mulher continua a ser um simbolo de luta pela equidade de
género. Apesar dos avancos ao longo das décadas, desafios persistem, como a desigualdade
salarial, a violéncia doméstica, o assédio sexual e a sub-representacao das mulheres em posicoes
de poder. A data se mantém um marco importante para promover o debate sobre a necessidade de
politicas publicas mais inclusivas e de acldes de conscientizacdo para erradicar praticas
discriminatdrias. As questdes levantadas neste contexto sdao debatidas em diferentes esferas
sociais, politicas e econdmicas, com o objetivo de promover a construgdao de um futuro onde as
mulheres tenham as mesmas oportunidades e direitos que os homens, de forma plena e irrestrita.

LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA AS QUESTOES:

1. Qual foi o evento que marcou a primeira celebragao do Dia Internacional da Mulher?

2. Quem foi a responsavel pela proposicdo do Dia Internacional da Mulher em 1910?

3. Quais foram algumas das primeiras reivindicacdes das mulheres que originaram o movimento?

4. Quem sdo alguns dos nomes historicos que impulsionaram o movimento pelos direitos das mulheres?
5. O que ainda é um desafio nas questdes de género, mesmo com as conquistas das mulheres?
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MULHERES E DIREITOS HUMANOS: O tema das mulheres e direitos humanos é essencial para entender
as lutas histéricas e atuais das mulheres por igualdade e dignidade. O reconhecimento dos direitos das
mulheres abrange desde o direito a educagdo, ao trabalho, a salde e a participagdo politica, até a luta
contra a violéncia de género e discriminacdo. Em um contexto global, a busca pela equidade de direitos
entre homens e mulheres é central para a construgao de sociedades mais justas e democraticas. Apesar
de progressos, ainda ha desafios em garantir a plena implementacdo desses direitos.

LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA AS QUESTGES:

1. Quais sao os principais direitos que as mulheres buscam garantir?

2. Por que o reconhecimento dos direitos das mulheres é relevante para a sociedade?
3. Quais desafios ainda existem para a plena implementacao dos direitos das mulheres?
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O PAPEL DA MULHER NO MERCADO DE TRABALHO

Historicamente, as mulheres estiveram excluidas de muitas areas do mercado de trabalho, sendo
vistas como responsaveis apenas pelo cuidado da casa e da familia. No entanto, com o avanco dos
movimentos feministas, especialmente a partir do século XIX, as mulheres comecaram a conquistar
seu espaco nas mais diversas profissdes, com destaque para a educacgdo, a saude e o setor
industrial. A luta por direitos trabalhistas e pela igualdade salarial se intensificou ao longo do século
XX, resultando em uma crescente presenca feminina no mercado de trabalho, embora com desafios
persistentes relacionados a discriminagao de género.

2‘?) A evolugdo do papel da mulher no mercado de trabalho esta
’ intimamente ligada & ampliacdo do acesso a educacdo e ao
reconhecimento das mulheres como trabalhadoras qualificadas.
A primeira e a segunda guerras mundiais foram momentos-
chave para essa transformacdo, pois as mulheres ocuparam, em
grande escala, fungdes anteriormente exclusivas aos homens,
especialmente em setores industriais e de servigcos. Movimentos
como o feminismo e a busca pela igualdade de direitos
proporcionaram a visibilidade necessaria para a defesa dos
direitos das mulheres, como a equiparacao salarial e a criagdo
de politicas publicas de apoio a maternidade e a conciliagdo
entre vida profissional e familiar.

Atualmente, o papel da mulher no mercado de trabalho é central para o desenvolvimento econdmico
e social. As mulheres tém conquistado espacos em setores antes dominados por homens, como a
politica, a ciéncia e a tecnologia, e continuam a lutar por igualdade de oportunidades, remuneracdo
e combate a violéncia no ambiente de trabalho.

Embora avangos importantes tenham sido feitos, ainda ha desafios, como a desigualdade salarial e
a representacao feminina em posicoes de lideranca. A discussao sobre o papel da mulher no
mercado de trabalho permanece relevante, pois as mulheres continuam a impactar a sociedade,
buscando um ambiente de trabalho mais justo e inclusivo.

LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA AS QUESTOES:

. O que motivou a exclusdao das mulheres do mercado de trabalho historicamente?

. Quais movimentos tiveram um papel significativo na conquista de direitos trabalhistas para as mulheres?
. Como as guerras mundiais impactaram a presenga feminina no mercado de trabalho?

. O que os movimentos feministas buscaram com relacdo a igualdade de direitos no trabalho?

. Quais sao os desafios persistentes que as mulheres enfrentam no mercado de trabalho atualmente?

. Como a discussdo sobre o papel da mulher no mercado de trabalho impacta a sociedade contemporanea?
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VAMOS APRENDER E COLORIR

FRIDA KAHLO: Artista mexicana cujas obras transcenderam as fronteiras da arte tradicional. Nascida em
1907, ela ficou conhecida por suas pinturas intensamente pessoais, que abordam temas como
identidade, sofrimento fisico e psicoldgico, e as complexidades da experiéncia feminina. Seu estilo Unico
mesclava elementos do surrealismo, do folk mexicano e da arte moderna, explorando frequentemente o
autorretrato como uma forma de expressar suas emogoes e sua visdo de mundo. A relevancia de Kahlo
para os estudos contemporaneos é evidente ndo apenas em sua contribuicdo para a arte, mas também
em sua influéncia no movimento feminista, na discussdo sobre a diversidade e na valorizacdo das culturas
indigenas e latino-americanas.
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LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA AS QUESTOES:

1. Qual tema Frida Kahlo explorava em suas pinturas de forma intensa e pessoal?

2. Como o estilo de Frida Kahlo mesclava diferentes influéncias artisticas?
3. Além da arte, em quais debates contemporaneos Frida Kahlo é referéncia?
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VIOLENCIA DE GENERO E MEDIDAS DE PROTEGAQO

A violéncia de género € uma forma de agressao fisica, psicoldégica ou sexual, dirigida contra
individuos com base em sua identidade de género. Historicamente, essa violéncia tem raizes
profundas nas estruturas patriarcais que limitam as mulheres e outras minorias de género em
diversos aspectos da vida. Durante séculos, mulheres foram vistas como subalternas, o que resultou
em abusos sistematicos, muitas vezes legitimados pela cultura e pela auséncia de politicas publicas
eficazes. Esse contexto histérico tem impacto direto nas relagdes sociais, promovendo a ideia de
gue a violéncia é uma consequéncia natural de determinadas dinamicas de poder.

Os conceitos de violéncia de género evoluiram ao longo do tempo,
especialmente apds a segunda metade do século XX, com a
crescente participagao dos movimentos feministas e sociais. Esses
grupos desempenharam um papel fundamental ao denunciar as
praticas violentas e pressionar por legislacGes protetivas. Um
marco importante foi a criacdo de legislagdes especificas, como a
Lei Maria da Penha, sancionada no Brasil em 2006, que visa
combater a violéncia doméstica e garantir a protecdo das vitimas.
Além disso, a conscientizacdo sobre a violéncia de género tem
sido um esforgo continuo em diversos locais, incluindo as escolas,
para mudar a percepgao social e prevenir essas agressoes.

Atualmente, a violéncia de género continua a ser uma das questdes mais urgentes no cenario social
e politico, com debates sobre como melhorar a implementacao das medidas protetivas e oferecer
suporte adequado as vitimas. Movimentos sociais, instituicdes publicas e organizacdes de direitos
humanos continuam a lutar para expandir a rede de apoio e assegurar que as leis sejam aplicadas
corretamente. No futuro, é fundamental que a sociedade continue a avangar na desconstrucao dos
estigmas que perpetuam a violéncia de género, trabalhando para uma sociedade mais igualitaria,
onde todos possam viver sem medo de agressdes baseadas em seu género.

LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA AS QUESTOES:

1. O que caracteriza a violéncia de género?

2. Como os movimentos feministas influenciaram a legislagdo sobre violéncia de género?
3. Qual foi o papel da Lei Maria da Penha no Brasil?

4. Como as estruturas patriarcais impactaram a violéncia de género?

5. Quais sdo os desafios atuais no combate a violéncia de género?

6. O que deve ser feito no futuro para combater a violéncia de género?
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LEIA O TEXTO DA PAGINA ANTERIOR E COMPLETE AS QUESTOES A SEGUIR:

1. A violéncia de género pode se manifestar de diversas formas, incluindo agressoes fisicas,

psicoldgicas e

2. Historicamente, as estruturas patriarcais contribuiram para a &

, legitimando abusos contra mulheres e

&

Y

minorias de género.

3. Afaltade eficazes resultou na perpetuagao

da violéncia de género ao longo dos séculos.

4. Os movimentos tiveram papel essencial na luta

contra a violéncia de género e na criacao de legislagdes protetivas.

5. Um marco importante na protecao das vitimas de violéncia doméstica no Brasil foi a criagdo da Lei
em 2006.

6. Além das legislacoes, a tem sido fundamental na mudanca da

percepgado social sobre a violéncia de género.

7. Mesmo com avangos legais, a violéncia de género ainda € um dos principais desafios

e politicos da atualidade.

8. A implementacao eficaz das medidas protetivas depende da acdo de movimentos sociais,

instituicbes publicas e organizagdes de

9. Uma das lutas atuais é garantir que as leis sejam corretamente para

proteger as vitimas.

10. A expansdo da rede de é essencial para oferecer suporte adequado

as vitimas de violéncia de género.

11. A desconstrugao de sociais € um passo necessario para erradicar

a violéncia de género.

12. A busca por uma sociedade mais envolve garantir que todos vivam

sem medo de agressbes baseadas no género.
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FEMINISMO: O feminismo é um movimento social e politico que luta pela igualdade de direitos entre
mulheres e homens. Ele questiona desigualdades estruturais e busca garantir acesso equitativo a
oportunidades, direitos e reconhecimento social. No contexto atual, o feminismo é fundamental para
combater violéncias de género, ampliar a participacao das mulheres na politica e economia, além de
promover debates sobre papéis sociais e representatividade. Suas lutas abrangem temas como o direito
ao voto, igualdade salarial e combate ao assédio e a discriminacdo.

LEIA O TEXTO ACIMA E RESPONDA AS QUESTOES:

O que o feminismo busca garantir para mulheres e homens?
Cite um dos temas abordados pelo feminismo na atualidade.
Por que o feminismo é importante no contexto atual?
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